
TIMEPLAN 7.trinn 25/26 

    Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 08.30 –09.00  Lek Lek Lek Lek  Lek  

1. økt 09.00 - 10.00  

No Ma En 

KH Norsk 7A 

Matte 7B 

No 

 

Ma 

 

En No 

 

Ma 

 

En 

2. økt 10.00 - 11.00 No 

 

 

Ma 

 

En 

 

 

KH Musikk Samfunnsfag 

 

KRLE 

Spising 11.10 – 11.30 Spising Spising Spising Spising Spising 

Langfri 11.30 – 12.00 Langfri Langfri Langfri Langfri Langfri 

3. økt 12.00 - 13.15 Gym No 

 

Ma 

 

En Matte 7A 

Norsk 7B 

Naturfag No 

 

Ma 

 

En 

Friminutt 13.15 –13.30 Friminutt            Friminutt  Friminutt  

4. økt 13.30 –14.30 Samfunnsfag 

 

    Naturfag Fys.ak 



 


